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Alternativ: Das Buch 
zum Gelenkersatz 

Übersichtlich und praxisnah  begleitet 

Sie das Arbeitsbuch durch alle Phasen 

der Operation. Dank umfangreicher 

Tipps, Übungen und praktischer Zu-

satzmaterialien wie Checklisten eine 

ideale Ergänzung  oder analoge Alter-

native  zur App.
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Fit und informiert 
zum neuen Gelenk
ActiveTEP begleitet Sie zwölf 
Wochen vor und zwölf Wochen 
nach  dem Gelenkersatz und un-
terstützt Sie dabei mit:

Wertvolle Tipps und gut verständliche 
Informationen werden Ihnen genau dann 
bereitgestellt, wenn Sie diese benötigen. 

Wissensvermittlung

Übungen
Übungen in verschiedenen Schweregra-
den helfen Ihnen, sich optimal auf die OP 
vorzubereiten und schneller zu erholen.

Behalten Sie stets alle Termine, Medika-
menteneinnahmen sowie Ihren Fortschritt 
und Ihr Wohlbefinden im Blick. 

Begleitung

Verfügbar für alle gängigen
Smartphones & Tablets

Einfach herunterladen.



W O R A U F  E S  A N K O M M T
Immer wissen,

Weitere Informationen  
finden Sie auf unserer Website

www.activetep.de

Zertifiziertes Medizinprodukt und DSGVO-konform

Praxisstempel und Notizen:

Sie benötigen Hilfe?
Bitte schreiben Sie eine Mail mit Ihrem 
Anliegen und Ihrer Telefonnummer an 
support@activetep.de.  Wir melden uns 
zeitnah bei Ihnen zurück.

1. App finden & installieren
Suchen und installieren Sie „ActiveTEP“ 
aus dem AppStore oder Google 
PlayStore Ihres Smartphones. 

Beantworten Sie die Fragen im  
Registrierungsprozess, um ActiveTEP 
auf Ihre Bedürfnisse anzupassen. 

2. Registrieren

3. Code eingeben
Sie werden nach zwei Codes gefragt. 
Den ersten Code finden Sie in Ihrem 
E-Mail-Postfach. Den zweiten Code 
erhalten Sie entweder von Ihrer Klinik 
oder erwerben diesen über unsere 
Website www.activetep.de. Einige 
Kassen erstatten bereits die Kosten.

INSTALLATION
Um ActiveTEP zu verwenden, folgen Sie bitte den hier beschriebenen Schritten zur 

Installation. Falls Sie Hilfe benötigen, stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. Mehr Infor-

mationen finden Sie zudem auf unserer Website.


